Fanny Harmonia

Lélek

Egyet jelent a hazassag végével, ha a hancurozas zajat felvaltja az alvok
hortyogasa? Utdnajartunk, miért nem kivanja a né a szexet.

obe és a férje nyolc
éve hazasok. Van
harom gyerme-
kiik, j6 munka-
juk, szép lakasuk,
mégsem neveznék magukat
felhétlentl boldognak...

- A kicsik sziiletése elott ki
sem lehetett robbantani min-
ket a halészobabdl, de amiota
megvannak a gyerk6cok, fél
g6zzel, ha miikodiink - kezdi
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Bébe. - S6t, ha rajtam mulna,
egyaltaldn nem bujnank 6ssze!
Bevallom, a kiadds alvas vagy
egy Uj konyv elolvasasanak

a lehetdsége sokkal jobban fel-
izgat, mint a szex a férjemmel.
Szeretem &t, és nem akarom,
hogy emiatt bed6ljon a hazas-
sagunk, de egyetlen porcikam
sem kivanja az egyiittléteket.
O pedig, értheté médon, egy-
re fesziiltebb emiatt...

ITT A VEGE?
A szexualis egytttlétek meny-
nyisége és mindsége idovel
valtozik. A szakemberek sze-
rint egy tartds parkapcsolat-
ban teljesen normalis, ha
a vagy intenzitasa hullamzik.
- A libid¢ idészakos csok-
kenése nem jelent egyet a sze-
relem végével. Viszont ha al-
landésul a nemi vagy hidnya,
fel kell tarni a lehetséges oko-

kat, hiszen a kiegyensulyozott
szexualis élet a kapcsolatok
egyik alapkove — magyarazza
Gy6ri Szilvia szexualpszicho-
légus. — A holgyek esetében

a gyermek érkezése az egyik
leger6sebb libidocsokkentd
tényez6. A ,,szexi csaj” és az
anyaszerep nehezen egyeztet-
hetd ossze, egy né se tud ,kien-
gedni”, ha a szomszéd szoba-
ban a kicsi giigyorészik, nem
beszélve arrdl, hogy a kronikus
faradtsag agyoncsapja a nemi
vagyat. Az sem utolso szem-
pont, hogy mennyire vagyunk
kibékiilve a sajat testiinkkel, il-
letve az érzéseinkkel. Aki nem
szereti magat, aki szex kozben
csak arra tud gondolni, hogyan
néz ki, az képtelen belehelyez-
kedni az élménybe, és nem
tudja élvezni a szexet. Ahogy

a harag, a neheztelés is agyony-
nyomja a vagyat. Ezért aztdn,
ha gy érezziik, nincs kedviink
az egylittléthez, de nem értjiik,
hogy miért, akkor érdemes
megvizsgalni, hogy milyen
visszajelzéseket kapunk

a parunktél. Bokol? Erezziik,
hogy még mindig vonzénak
talal? Vegyiik végig tovabba azt
is, hogy el tudunk-e engedni
egy esetleges haragot? Vagy
dolgozik-e benniink sértettség
egy vita miatt?

NEM CSAK
LELKI ZUR...

Kevesen tudjak, hogy a fo-
gamzasgatlok mérséklik a ne-
mi vagyat, ahogy egyes nyug-
tatok, vérnyomascsokkentk
és az alkohol is ,,kedvetlenné’
teheti az embert. A libidd in-
dokolatlan csokkenése, az
orgazmusra val6 képtelenség
mogott pedig akar pajzsmi-
rigyproblémak is dllhatnak!
A szexualis elkedvetlenedés,
persze, nem csak a nékre
jellemz6.
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- Bar a férfiaknal jelentkezd
merevedési zavar 80 szazalék-
ban szervi eredet, a tobbi ese-
tért ndluk is a mindennapok
problémai felel6sek - folytatja
a szakértd. — Neveltetéstiknél
fogva igyekeznek erdsnek, ren-
dithetetlennek mutatkozni,
mikozben ugyanolyan sériilé-
kenyek, mint mi, nék.

GSZINTE
BESZELGETES

A probléma megoldasahoz

a feleknek beszélniiik kellene

a lehetséges okokrol, az érzé-
seikrol. Fontos lenne ugyanis,
hogy mindketten érezzék a ta-
mogatast és a tiirelmet. Ennek
jegyében Bobe is elmondta fér-
jének, hogy szerinte mi miatt

A munkahelyi nem kivanja mos-
zlirok, eg- o [ tandban az
zisztencid- Normalls7 ha‘ egytittléteket.
lis problé- -~ A - Megér-
méi kovet- CSOkken a Vagy tette, hoggy

. . o 7 .
lfeztc?benh " lnten th asa. hulll<aff1r?dt
ugy érezhetik, vagyok, és igy
hogy elveszitették mar nem magat hibaz-

a dominancigjukat, és ez a tel-
jesitOképességiikben is meg-
mutatkozhat. Nem beszélve

a velitk kapcsolatban tdmasz-
tott teljesitménykényszerrél,
elvarasokrol...

tatja. Még abba is belement,
hogy egytitt felkeressiink egy
szakembert, aki segit feloldani
a problémaimat és a benne fel-

gytlemlett fesziiltséget.
SVRAKA-GEVAI JULIA

MIERT NEM
YALININALY

Senkar Eva gyerekpszichologust ar-

rél kérdeztiik, vajon milehet a ma-

gyarazata annak, hogy egyes kicsik
mar kétévesen elhagyjak a pelust, mig masok ha-
romesztendds korukban sem szobatisztak?

ben a gyerekek kozott lehetnek
kilonbségek. Ez a lurké 6nélléso-
désénak része, melyre nagy ha-
tassal van az, hogy a pici érzékeli
az elvarast a sziil6 részérél. Nem
szabad er6ltetni, vagy megszidni,
ha bepisil, bekakil, inkdbb dicsé-
retekkel, példa mutatasaval segit-
hetjuk 6t. Amennyiben mar kiala-
kult a szobatisztasag, de abban
visszaesés tapasztalhatd, akkor
érdemes a héttérben huizédo lel-
ki tényezbkre is gondolni.

szobatisztasagot a leg-
t6bb kisgyerek 2-3 éves
kora kozott éri el. Altala-

nos elvaras az 6vodak részérdl,
hogy annak megkezdésekor
mar ne viseljen pelenkat a kicsi.
Elsésorban nem lelki probléma
van a hattérben, hiszen a gyer-
meknek fizioldgiailag kell meg-
érnie arra, hogy akaratlagosan
irdnyitsa az Uritését, felismerje
és jelezni tudja a sziikségletét.
Ez az érési folyamat része, ami-

Hirdetés

Izletes fogasok
a nyari id6szakra
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KERTIPARTIHOZ ES BEFOZESHEZ

izelit6 a tartalombol:

- Piknikkosar kulonleges falatokkal - Kézéppontban a grillszezon
- Kénnyed saldtavacsorak - A mediterran konyha ize
- A bef6zés fortélyai: dzsemek, savanyusagok

Nyari izvardzs a Tina Nyar magazinnal!
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