Fanny A hét témdja

=y,

T T T
LT NS 0 0
75 ) T O D

L)

THIETIT B B 6

b

»~Ha nem vagyunk elég szabadok, akkor nem tudunk bensoséges kapcsolatba keriilni egy mdasik emberrel.”

‘Meghittség,
gyere haza.

Barmit megadnank a bensdséges hangulatért — és kdzben mi magunk vagyunk azok,
akik a lehetdségét is megoljuk az allandod rohanassal, tokéletességvagyunkkal, a modern
technika imadataval. Mégis mit tehettink azért, hogy visszahozzuk az intim pillanatokat?

gy, a lelkiink
mélységeit fel-
tard beszélgetés,
egy kis onfeledt
jaték a parkban -
az intimitas nemcsak a parkap-
csolatokban van jelen, hanem
egy igazi baratsagban és a szii-
16-gyerek viszonyban is. Am
mostanaban sajnos egyre keve-
sebbszer, mert az életstilusunk
szabalyosan megakadalyozza,
hogy megéljiik ezt a nagyon is
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fontos érzést. Egy anya, aki
szombat reggel haromfogasos
ebédet f6z, mellette pedig mos,
vasal, takarit, annyira igyekszik
megfelelni a tokéletes né szere-
pének, hogy kozben gyakran
nincs ideje a legfontosabbra:
arra, hogy jelen legyen a gye-
rekei életében. A modern tech-
nika is annyira az életiink ré-
szévé valt az utébbi években,
hogy a kapcsolataink tobbségét
mar online éljiik. Ha mégis si-

Csak az érett
személyiség
képes
a kozelségre.
keril talalkoznunk, akkor is
rogton elokeriilnek az okos-
telefonok, arrél nem beszélve,
hogy az 6lelés manapsag mar

szintén csak a parkapcsolatok-
ban van jelen, mas helyzetek-

ben egyre ritkdbban érintiink
meg masokat. Egy két évvel
ezel6tti kutatds szerint az ame-
rikai fiatalok 6tode szeretkezés
kozben is megnézi a mobiljat,
arandevun pedig tobb mint
30 szazalékuk veszi a kezébe

a telefonjat.*

MERTEKKEL
MINDENT LEHET...

Hazankban is hasonl6 a hely-
zet, a magyar fiatalok életének

Foté: Europress/Getty Images, privat
*A digitalis identitdst kutaté Jumio cég adatai.

szintén szerves része a kiilon-
boz6 kiitytik hasznalata.

— A kozosségi oldalakon és
mobilalkalmazasokkal tartom
a kapcsolatot a barataimmal,
és a talalkozokat is igy beszél-
jik meg — vallja be a 25 éves

Marta. — A paromat, Pétert
azonban a hagyomanyos uton,
egy buliban ismertem meg. Ha-
rom éve éliink egyiitt, a kozos
lakasba mindenki hozta a sajat
laptopjat, tabletjét, okostelefon-
jat. Néha orakat eltoltiink agy
egymas mellett, hogy mindket-
ten a géplinkbe mélyediink.

A nap végén levezetésre, tanu-
lasra vagy munkara is hasznal-
juk. Ettél fiiggetlentil nem ér-
zem ugy, hogy ez hatarozna
meg az életiinket. Az agyba
példaul telefont sem visziink,
és iratlan szabaly kett6nk ko-
z6tt, hogy ha az egyik bujni
szeretne, akkor a masik félre-
rakja a gépet. Igy tudunk na-
gyokat beszélgetni és megélni
az igazan intim pillanatokat.

GYORI SZILVIA
szexudlpszicholégus

MI HUZODHAT MEG
A HATTERBEN?

Bar Martaék példdja azt mutat-
ja, hogy egy kis tudatossaggal
a modern kor vivmanyai nem
okoznak gondot egy kapcsolat-
ban, Gy6ri Szilvia szexualpszi-
choldgus szerint sajnos az alta-
luk képviselt egyenstlyt csak
kevesen tudjak megteremteni.

Olelés a vilag koriil

Hazénkban egyértelm(ien intim gesztus a masik ember megélelé-
se, megcsékolasa, mig a mediterrdn orszégok lakoi példaul vellink
ellentétben kimondottan kdnnyen Iépnek testi kontaktusba. Az
oroszoknal pedig gyakran még a férfiak is megcsokoljak egymast,
ha talalkoznak... A térok utcakon ellenben még a hazasparoknak
sem illik 6lelkezni vagy csokot valtani. A svédek és a sviéjciak szin-
tén kifejezetten ritkan érnek egymashoz.
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Egy felmérés szerint
az amerikai fiatalok
otode szeretkezés kozben
s megnézi a mobiljat.

— A legtobb férfi merevedési
zavarral vagy korai magomlés-
sel, mig a n6k orgazmusproblé-
makkal fordulnak hozzam. Az
esetek egy részének persze van
fizikai magyarazata, tobbnyire
azonban ezek a gondok lelki
eredettiek. Sokan nem tudnak
elkotelez6dni, mert ugy érzik,
barmikor betoppanhat a még
tokéletesebb tars. Gyakori az
is, hogy a szexualis gondokért
a kapcsolat min6sége, konkré-
tan az intimitas hidnya a felel6s
- magyardazza a szakember. -
Veszélyes, ha a laptop, az okos-
telefon, a szamitogép és a tele-
vizi6 az agyunkba is bekolto-
zik. Ilyenkor egy id6 utan azt
vessziik észre, hogy nem par-
kapcsolatban, hanem lakétars-
ként éliink egytitt. Mdsrészt
pedig a tobbi ember tokéletes
képeit nézegetve egyre inkabb
elégedetlenek lesziink a sajat
atlagos életiinkkel. Az a tapasz-
talatom, hogy paradox médon
azok hirdetik legjobban a bol-
dogsagukat a kozosségi oldala-
kon, akiknek igazan komoly
kapcsolati vagy éppen elkote-
lez6dési problémaik vannak.
Nem egy kliensem szamol be
arrol: egyszerlien muszaj meg-
osztania, hogy jol érzi magat,
kiilonben mit gondolnanak
réla masok?

HERCZKU NORA

EGYUTT,
DE SZABADON

Pal Feri atya szerint intimi-
tasra azok képesek, akik kel-
I6en érett személyiséggel
rendelkeznek.

- Ha nem vagyunk elég
szabadok, akkor nem tudunk
bensdéséges viszonyba kerul-
ni egy masik emberrel. Fon-
tos, hogy jol ismerjik sajat
magunkat, illetve el tudjuk
fogadni, hogy a mésik hol
kdzelebb lesz hozzank, hol
tavolabb téliink. Ha valaki
csak a kozelséget igényli, az
figgdéségben él. Aki pedig
csak a tdvolsagot viseli el,
az menekil az intimitastol.

Ez minden emberi kapcso-

latra igaz — magyarazza az
atya. — Kora gyerekkori tra-
umak okozhatjak ezt, példa-
ul az, ha az anya nem mindig
volt elérheté, vagy rendsze-
resen magara hagyta a ba-
bat. Ha az életem elsé évei-
ben dtélhettem azt, hogy én
vagyok az anyukdmnak a vi-
ldg kdzepe, akkor megfelelé
lesz az 6nbizalmam, és ké-
s6bb sincs sziikségem arra,
hogy fliggéségben legyek,
vagy épp birtokoljak, mani-
pulaljak. Az 6nismereti cso-
portok abban segitenek,
hogy fel tudjunk néni, és

ne szoruljunk ra a masik
allandé megerésitésére.
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