Fanny Harmonia

Egészség

Jobb szex, jobb egészség!

Egy szenvedélyes egyuttlét nemcsak

kellemes, hanem a hasznos is: ha tenni
akar valamit testi-lelki kiegyensulyozott-
sagaért, irany az agy! Sokan vannak
persze, akik egyre ritkdbban élik at

az egyuttlét oromét. Lassuk az okokat!

gy nemzetkozi fel-
mérés szerint a tar-
tos parkapcsolatban
él6k 89%-a szeret-
kezik hetente lega-
labb egyszer az els6 évben.
A hetedik egytitt toltott eszten-
dében viszont mar csak 70%-uk
jut el idaig, a ,maradék” 30%
elmondadsa szerint pedig esetiik-
ben néha hetek, hénapok mul-
nak el e nélkil.

KOZPONTI KERDES?

A kiegyenstlyozott szexualis
élet nagyon fontos egy parkap-
csolatban. Hangstlyozni kell
azonban, hogy nem ez az egyet-
len kotelék két ember kozott,
vagyis az ezen a téren jelentkezd
probléma nem feltétleniil jelenti
a szerelem végét. Egy kapcsolat
dinamikdjahoz hozzatartozik

a vagy ingadozasa és az, hogy
id6vel megvaltozik az egyiittlé-
tek mennyisége és mindsége.
Vannak periédusok, mondjuk
a gyermek sziiletése, amikor
hattérbe szorul, el6fordul, hogy
atmenetileg meg is szlinik, az-
tan minden visszazokken a régi
kerékvagasba. A szexualis vagy
és a teljesit6képesség csokkené-
sére azonban ettdl fiiggetlentil
érdemes figyelni, a jelenség hat-
terében ugyanis pszichés zava-
rok vagy akar komoly betegség
is allhat.

DR.SZONYI GYORGY
négydgydsz
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. T Ennyi férfinak
Lelki okok = f{.,
- A n6k esetében nem elhanyago gy mennyire vannak kibékul- " er,e c’zos
ve a sajat testiikkel, illetve érzéseikkel. Az a holgy, aki szex kézben azon problémaja;

gorcsol, hogy néz ki, nem tud belehelyezkedni az éiménybe, igy nem

a 40-70 éves

GYORI SZILVIA élvezi igazan a szexet - mondja Gy®ri Szilvia szexualpszichol6gus. korosztdly 52%-a
szexudipszicholdgus - A férfiakat a hétkdznapi kudarcok, a munkahelyi z(irk, az egziszten- g .
= . . i , o : tapasztal atmeneti
cialis problémak billenthetik ki. Ennek kdvetkeztében tgy érezhetik, )
hogy elvesztették dominanciajukat, ez pedig a teljesitéképesség teriiletén is megmutatkozhat. Téves vagy tartos
sztereotipia, hogy a férfiak mindig azt akarjak. Ha a szexudlis élet beszurkdl, unalmassa valik, akkor érdek- merevedési

I6désiiket veszthetik. Nekik se megy minden helyzetben gombnyomasra... saovart.

»Nem kivanom...”

— Bér a holgyek esetében a vagy csdkkenése na-
gyon gyakran lelki okokra vezethet6 vissza, van,
amikor a néi nemi hormon, az 6sztrogén hianya
tehet6 feleléssé érte — magyarazaz dr. Szényi
Gyorgy négyodgyasz. — Természetes 0sztrogénhia-
nyos allapot alakul ki szllés utdn, a szoptatas, illet-
ve a véltozdékor idészakaban, dltaldban 45-55 éves

kor koral. Szintén csokkenhet a szexualitas iranti fogékonysag, ha valamilyen ok miatt
felborul a hormonalis ciklus, példaul nincs peteérés.

PIRULAK IS OKOZHATJAK

- Kevesen tudjék, de vannak olyan gyégyszerek, amelyek kedvezétlen hatast gyako-
rolnak a libidora - folytatja a szakember. - llyenek egyes ultrakonnyl fogamzasgatlé
tablettdk, bizonyos nyugtatoék, antidepresszénsok és vérnyomascsokkenték. A kilon-
b6z6 élvezeti szerek, mint példaul az alkohol, kis mennyiségben javitjdk ugyan a sze-
xualis teljesitményt, rendszeres fogyasztasuk azonban agyoncsapja a vagyat.

Az elmult évek kutatasai bizonyitjak, hogy a pajzsmirigy rendellenes miikédése is
csokkenti a gerjedelmet, illetve az orgazmusra valé képességet mind a nék, mind
a férfiak esetében. Ez az dllapot hormontesztekkel, illetve a pajzsmirigy ultrahangos
vizsgalataval kiderithetd, és gydgyszerekkel kezelhetd.
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DR. KARDOS ROBERT
urulégus

5 ERV A SZEX MELLETT

1 A szeretkezés kozbeni testmozgas gyorsitja
a szivverést, serkenti a vérkeringést, ezaltal
felér egy kiadds edzéssel.
2 A rendszeres szexualis tevékenység fokozza
a nemi hormon (férfiaknal a tesztoszteron,
néknél az 6sztrogén) termel6dését, igy tehét ja-
vul a fogamzoképesség is.
A szex és az orgazmus fokozott bélmuiko-
dést valt ki, hiszen az alhasi 6sszehizéda-
sok masszirozzék a belsd szerveket.
A szeretkezés a bort is feszesiti: a megnétt
Osztrogénmennyiség hatdsdara zsirosodasa
mérséklédik, vérellatasa javul, kollagéntermelé-
se fokozodik.

5 Mivel szex kozben tobb oxigén jut az agyba,
ja_vul a memoria.

Csak ez szamit?
Minden férfi legfébb rémalma, hogy cs6dét mond az 4gyban. A férfias-
sag és a merev himtag egymastdl elvalaszthatatlan fogalmak, ezért
az erekcids problémak elemi csapast mérnek az urak 6nbecstilésére.

- A kutatédsok szerint a merevedési zavar 80 szézalékban szervi, és
csak 20 szazalékban lelki eredetl — kezdi dr. Kardos Rébert urolégus.
- Altalanossagban elmondhaté, hogy minél idésebb valaki, annal

nagyobb eséllyel all fizikai betegség az erekcids probléma hatterében,
leginkabb olyan, mely az erek elzér6ddasat, az idegvégzédések elhaldsat eredményezi. A cukorbetegség,
a dohanyzas okozta érszikiilet vagy épp a zsiranyagcsere-zavar kdvetkeztében a péniszben talalhato vé-
kony érhalézat sszesz(ikil, és igy a szerv nem kap elég vért.

- Fontos megjegyezni, hogy az egészséges életmddot él6 férfiaknak, vagyis azoknak, akik nem tulsulyo-
sak, kerulik az alkoholt és a dohanyzast, tovabba sportolnak, joval ritkdbban van merevedési problémajuk!
- jegyzi meg a szakember. — Az erésebbik nem tagjai nem szivesen beszélnek a gondjaikrol, és ritkan for-
dulnak orvoshoz, inkabb internetrél rendelhetd csodapirulakkal prébaljak gyégyitani magukat. Ezek a sze-
rek jobb esetben ,csak” hatastalanok, rosszabb esetben bizonytalan eredet( 6sszetevéik miatt komoly
egészségkdarosodast is okozhatnak. Pedig a merevedési zavar nagyon markans tiinet: kardiovaszkularis
betegségek, anyagcserezavarok, hormondlis, neurolégiai, és uroldgiai problémdk is allhatnak a hatteré-
ben, vagyis semmi esetre se szabad kivizsgélatlanul hagyni!
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