MUkodjon akarmilyen
jol egy parkapcsolat,
legyen bar driasi a szere-
lem, szinte biztos, hogy
a gyerek érkezése fene-
kestul felforgatja addigi
életlinket, szexualis szo-
kasainkat. Jobb esetben
atmeneti problémak
addédnak az agyban,
rosszabb esetben
évekig is eltarthat, mire
visszatalalunk egymas-
hoz, ha egyaltalan sike-
rul. Van-e biztos recept?
Segqit-e a tlrelem?

Vagy irany a terapeuta?

Valtoz

a szexualls elet
szules utan”
s ] B

/

inkhoz, hozzatok fordulunk, mesélietek arrdl, hogyan A néknél a kimeriiltség, faradtsag lehet visszatartd erd, ma-

valtozott a szexudlis életetek a baba érkezése utdn. sokat a szerepvaltozasok (példaul: szeretébdl anya lett
Az életbdl vett helyzetek, igaz torténetek, tapasztalatok azt — a parom) riasztanak vissza az 9sszebujastol. Megkérdeztiink
mutatiak: biztos recept nincs, ahogy két ugyanolyan torténet  egy szexualpszicholdgust is a témardl, aki megerdsitette: tel-
sem. Van, akiknél ,csont nélkil” megy az atdllas a gyer- jesen természetes jelenség a szexudlis élet valtozasa egy
mekagyi idészak utan, de vannak olyan kapcsolatok is, ahol  gyermek sziiletése utan, f6ként az elsénél.
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U gy gondoltuk, elmélet helyett (vagy mellett) olvasé-  a két fél komoly kiizdelmet viv egymassal és sajat magaval.
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Hogy a szakért6 szerint hogyan lendiilhetiink tril
ezen az id6szakon, arrdl egy kicsit kés6bb, 111

két gyermeke van. A kicsik sziiletése utan
meg jobb lett a szexudlis kapcsolatuk, de ez nem egyik naprdl
amasikra tortént, kemény munka van mogétte. ,A gyerekek ér-
kezésével szerelmiink ugyan fokozddott, de sok fesziltség is volt
koz6ttink, féleg a masodik sziilés utan. Egy hosszabb-tartalma-
sabb egy(ttlét utan az drara nézve bizony sokszor a parom sze-
mére hanytam: »fenébe, milyen késé van mar, s még szoptatnom
is kell, reggel meg koran csérog az ora, kelnem kell a nagyobb
fiunkhoz«. Nehéz volt elfogadni azt is, hogy a terhességeim alatt
és utan is furcsa médon én lettem szexualisan aktivabb, Zsolti vi-

- szont haritott...” ,Mert féltem, hogy kart tesziink a babdban — Veszi

at a sz6t a férj -, a szillések utan Gabiban pedig inkabb az anyat
lattam. Ez nem rdla szdlt, hanem rélam. Pedig mindig szépnek ta-
laltam &t, sokat bokoltam neki.” Gabi elégedetlenkedés helyett
orlilt a dicséré szavaknak, és benne volt minden Osszebujasban,
ha nem lett belble fergeteges szex, akkor is. Tudtak, ha a testi
kontaktus megvan, akkor egy id6 utan minden rendben lesz. Nem
erdltették a dolgot, amikor 6sszebuijtak, probaltdk atadni magukat
az élménynek. ,Az egymashoz valé visszataldldshoz részemrgl
rengeteg tlrelem, megértés és bizalom kellett. Biznom kellett
abban, hogy a fériem még mindig szeret és kivan. Hagytam, hogy
6 iranyitson. Néha durcés voltam, ha nem gy torténtek a dolgok,
ahogy én szerettem volna, de altalaban vartam, és 6riiltem a kez-
deményezésének. Ahogy a szoptatast befejeztem, és a gyerekek
egyre nagyobbak lettek, mind tébbet akartunk csak kettesben
egy(tt lenni, hogy a »sebeket« begyogyithassuk és kététtségek
nelkiil tolthessik egyiitt az id6t.” Gabi hozzateszi: kettejlik siker-

A varandéssag korai
szakaszaban kapja
kézhez

varandos Mamak
Tandcsadaja

1 A védondje adja 4t
a varandéssag kezdetén
a Véarandés Informacios
Csomag részeként.

készit fel.

Atvehett a varandéssag A sziiletést kévets
késdi szakaszaban

Kupon ellenében valthatd
ki a Felicitas bolthalozata-
ban. A kiadvéany a sziilésre

torténetében kulcsfontossagu az is, hogy hat év utan is kélcso-
nosen vonzoénak talaljak egymast. Gabi mindig odafigyelt az alak-
jara, emellett a sok intimtornanak készénhetéen nem tagult ki
tulsagosan. ,Ha sminkelni és fodraszhoz jarni nincs is idé, a test-
alkat meg6rzése, illetve visszaszerzése esszencidlis! Toleransak
a férfiak e téren, tudom, de nagyobb rémmel bljnak agyba azzal
a testli n6ével és immar anyaval, akivel anno megismerkedtek” —
mondja a kétgyermekes anyuka.

, Miklésnak soha eszébe sem jutott,
hogy mi lesz veliik és a szexudlis ¢letlikkel, ha bévil a csalad.
»Az elsd terhességem alatt nagyon sokszor szexeltlink, ahany-
szor csak kedvet kaptunk hozza. A szllés, illetve a gyermek-
agyas idészak utan minden a helyére kerilt — az elss aktus
ugyan nagyon félve tértént, de iszonyu jolesett mindketténknek”
- mondja Monika, aki szerint a gondot a késébbiekben is inkabb
a szeretkezes kivitelezése jelentette a gyerekek mellett, »Ahogy
névekedtek, egyre jobban féltiink, nehogy meghalljanak minket,
vagy rank nyissanak, de legalabb megtanultuk a »csendes
szexet« akar Ugy is, hogy 6k mellettiink mesét néznek a hitvesi
agyban...” - meséli nevetve Ménika, aki szerint a lopott, meghitt
orak, kényeztetések még jobban esnek mindkettSjuknek. Négy
gyerek mellett igazi 6rém nekik, ha kapnak egy szabad estét,
aminek a végén rogton arrdl beszélgetnek, mennyire hianyoznak
a kicsik. ,A paromat kismamaként is sugarzoénak lattam. Nagyon
imponélt és nagyon biiszke voltam ré, hogy nem hizott sokat,
figyelt magdra, és hogy megmaradt csinos nének az anyasaga
mellett is. Tudom és értékelem, hogy ezt miattam is tette. Azt hi-
szem, ez is kell ahhoz, hogy egy parnak jol mUikodjon a szexua-
lis élete a szlil6vé valas utdn is” - teszi hozza Mikids.

5N A Felicitas INGYENES Szolgdltatdsai vdrandésok és kismamdk szdmdra

Atvehets gyermeke

napokban kapja kézhez hathonapos kora utin

Kupon ellenében vélthatd

ki a Felicitas bolthalézataban.
A kiadvéany a gyermek féléves
koratol nydijt segitséget.

www.felicitas.hu

A baba gondozasarél

sz616 konyv a csomag része,
melyet a sziilés utan kap
meg a kérhazban.
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Gy6ri Szilvia szexualpszicholégus szerint, a sziilés utani idészak az
oriasi boldogsag mellett a hosszu tavid parkapcsolati problémak
melegagya lehet. ,A szexudlis gondok mogott sokszor az all, hogy
a férfi és a nd kozé »bekerll« egy harmadik személy, s hidba var-
tak 6t nagyon, az addig egyenrangl kapcsolatban a né most elsé-
sorban anyuka lesz, eltolddnak a hangsulyok, valtoznak a szerepek.
A friss anyuka faradt, kimer(lt, altalaban nincs kedve vagy ideje
a szexhez, sokan kozulik elégedetlenek a testiikkel, ugyanakkor az
idd el6rehaladtaval nem is tesznek érte semmit, hogy felkeltsék part-
neriik vagyat és vonzalmat” — magyarazza Szilvia, s azzal folytatja,
hogy a probléma nagyon mélyrdl is fakadhat. ,Talalkoztam mar
olyan anyukaval, aki parja kdzeledését azért haritotta, mert valdjaban
attél félt, hogy Ujra teherbe esik, és megint at kell éinie a szllési faj-
dalmakat.” Vagy ott van példaul Kinga... Els§ gyermekének édes-
apja koran elhagyta 6ket. A terhességem alatt nagyon jol mikodott
a szexudlis életlink, és bar a szllés utan gyorsan regeneralddtam,
valami eltort. Csak évekkel kés6bb allt 6ssze a kép, hogy nem az
egymas iranti testi vonzalmunk, hanem a kapcsolatunk valtozott” —
meséli Kinga, aki masfél évvel ezelétt U parjanak kisfiit szlilt. Es
azota sem mikodik Ugy a szex koztlk, ahogy a terhessége el6tt —
konkrétan nem kivanja az egylittléteket. ,Sem a babavarasnal, sem
a szllést kdvetben nem éreztem j6l magam: zavart, hogy nagy
a hasam, sokat hiztam, nem tartottam magam kivanatosnak.
Kitliztem egy célt, hogy mire a babam kilenc hénapos lesz, vissza-
fogyok, de ez nem sikerllt maradéktalanul, kudarcot vallottam.
A parom nagyon kivan, de szerencsére tlrelmes, nem kéveteldzik,
sokszor beszélgettiink mar errél, sét parterapeutanal is voltunk. De
amig nem latom magam tokéletesnek, hogyan kivanjam a szexet?”
Kinga bizik abban, hogy elébb-utébb visszajon a vagy, de azt is
pontosan tudja, hogy neki kell rendet tennie a fejében. ,Légzés-
technikaval, dnfejleszté beszélgetésekkel probalkozom, sokat olva-
sok, kutatok, hogy feloldddjon bennem a blokk, ami a régmultbd|
fakad. Abbdl, hogy egyszer mar elhagytak minket.”

A teremtés koronai is komoly lelki csatakat élhetnek &t a szUlés utan.
Hidba imadjak a parjukat és a gyermekiiket, nehezen fogadjak el,
hogy a n6 életében mas valaki kerlilt az elsé helyre. Szilvia szerint
van, aki nem igazan tudja, hogyan ,,illik” hozzaérni gyermeke édes-
anyjahoz. ,Masoknak nem tetszik a n6 alakvaltozasa, bar — ahogy
azt az imént Gabi is mondta - a friss apukak ebben azért igyekez-
nek toleransak lenni.” De mit is értlink szexudlis probléma alatt? Ha
szam szerint kevesebbet bujunk dssze? Ha nem élvezzik annyira
a szeretkezést, csupan csak hazastarsi kotelességiinknek tesziink
eleget? Ha a hancurozas alatt fél szemlnkkel a kisagyon, fél fu-
linkkel a bébiéron vagyunk? Nos, ez attdl fligg, mi mit értiink prob-
|éma alatt, s mi az, amit mar nem tudunk, vagy nem is akarunk
toleralni. Ha példaul az egyik fél nem akar szeretkezni, és a masik
ebbdl nem csinal nagy Ugyet (mert példaul nem fontos neki, vagy
mert homokba dugott fejjel inkabb mashol, esetleg mas valakinél
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prébal sikeréiményekhez jutni), ott latszélag nincs is gond, mert 8k
nem élik meg annak, de valéjaban nem akarjak latni a problémakat.
Ha azonban nem egyezik az elvarasuk, a kivansaguk, és az egyik
félben megfogalmazaédik, hogy valami nem oké, akkor muszaj errél
beszélgetnilik, ami egyszer(i megoldasnak tlnik, am Szilvia ta-
pasztalata szerint szinte hihetetlen, hogy a gyakorlatban mennyire
nehézkesen megy a paroknak a kommunikacio.

ElBszor is, fogadjuk el: sziilés utan Ujra vissza kell talainunk egy-
mashoz (valtozd, mennyi id6 kell ehhez), és ez csak keveseknek
miikodik zokkenémentesen. Beszéljiink a szexrél ahelyett, hogy el-
méleteket gyartanank, és emésztenénk magunkat azon, miért nem
kivan a férjlink, feleséglink. Tegylk fel magunknak a kérdést: kiben,
miben hiszlink? Szexualis segédeszkdzokben? Vilagmegvalto be-
szélgetésekben? Kellemes kis dsszebujasokban vagy vad szeret-
kezésekben? Mindenkit mas hoz lazba — ezt ragjuk at parunkkal,
legylink tlirelmesek, és ha nem sikerul kozésen ,visszarendezédni”,
kérjik szakember segitségét. ,Mindig van visszaut! - biztat a
szexualpszicholégus. Paroknak gyakran javaslom, hogy segéd-
eszkdzként vessenek be kiilonféle selyemanyagokat vagy tollakat,
amelyekkel atsimithatjdk egymas bérét. Kdssék be egymas sze-
mét, ez nagyon izgalmas, és gyertyaval, hangokkal, illatokkal te-
remtsenek intim 1égkort, ha csak 20 percik van, akkor is. Nem
biztos, hogy vad szex lesz, az is lehet, hogy »csak« egy intim, 6sz-
szebujoés egylttlét, am ezaltal nyitottabba valnak, és Ujra mindsé-
gileg élik meg egymas kozelségét.”

Az a bizonyos 6 hét

Dr. Demjén Laszlét, a MeDoc Egészségkdzpont
szlilész-n6gyogyaszat arrél kérdeztiik: milyen testi
valtozasok akadalyozhatjak a szlilés utani szexet?
LA sziilés utani hat hétben véltozik vissza a ndéi szer-
vezet a sziilés el6tti allapotba — ekkor van a kontroll-
vizsgalatok ideje is. Ebben a hat hétben kertilni kell
az egylttléteket az esetleges fert6zések, gyulladé-
sok megel6zése érdekében, valamint a gyerekagyi
vérzes is nagyjabol ennyi ideig fordulhat el6. Sziilés
utan hat héttel azonban nincsenek olyan maradandé
valtozasok, amelyek akadalyozndk az egytittlétet!
Persze el6fordul, hogy a friss anyukak pszichésen
nem kivanjak az egyiittlétet — félelem, szorongds, az
anyaszerep kialakulasa gatolhatja szexualis €letiik
kiteljesedését. Ha sziilés utan 3-6 honappal még
mindig fenndll ez a helyzet, mindenképpen célszerti
szakemberhez, el6szor a n6gyogyaszhoz fordulni.
Minél el6bb teszik ezt meg, annal egyszer{ibb meg-
talalni €s orvosolni a problémaét.”
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