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AVAGYAKOZO

Kinga mar tobb éve egyiitt
él Addmmal. A kapcsolat ki-
egyensulyozott, leszamitva
egyetlen, am annal fonto-
sabb zavaro tényez6t: azt,
hogy az utébbi idé6ben meg-
sziint a szexualis életiik.

- Addm mar nem is probal-
kozik... Ugy érzem, hogy ket-
ténk koziil csak én kivanom
az intim egyiittlétet, ez pedig
nagyon megaldzd szamomra.
Folyton azt mondjak, hogy
a férfiak mdsra sem tudnak
gondolni, csak a szexre, igy
aztan nem értem, hogyan
juthattunk idaig. Sokszor
arra gondolok, hogy velem
van a baj, mondjuk nem va-
gyok elég vonz¢ és kivanatos.
Ezen nem is csodalkoznék,
hiszen mostanaban egyalta-
lan nem érzem magam nének
a kapcsolatban. Addm munka
utdn mindig kés6n jon haza,
sokszor eszembe jut, hogy meg-
csal. Ez persze idénként vesze-
kedéshez vezet, ami csak to-
vabb rontja az amugy sem tul
rézsés viszonyunkat. Oszintén
szolva tandcstalan vagyok: vol-
tam mar kacér és kihivo, igye-
keztem kedves és megért6
lenni, probaltam megbeszél-

A parom
" NEM KiVANJA
A SZEXELT...

Régen minden csodalatosan mu-
kodott, am tarsaban mintha egyik
naprol a masikra kihunyt volna
a vagy? Szakérténk elarulja,

mi allhat a hattérben!
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A KEDVETLEN

Adam jol érzi magat a kapcso-

y latban, szereti Kingat, és nem
igazan érti, hogy miért akkora

/ tragédia a szex hianya.

ni vele a problémat, de Adam /
semmire sem reagalt. Egysze-
riien nem hajlando foglalkoz-
ni a problémaval. Engem vi-
szont ez lassan megdrjit!

»Sokszor arra gondolok,

hogy velem van a baj,

—

mtét utan, nekink kell id6t és

dolni. A vagy eltlinésének sza-
mos oka lehet: a gyermek meg-
sziiletése, anyagi vagy munkahe-
lyi vélsag, el6léptetés, kockazat-

SZAKERTONK
TIPPJE

GYORI SZILVIA

szexudlpszicholdgus

teret adnunk a tarsunknak. Ke-
vésbé kézzelfoghato ok esetén
viszont a masiknak is részt kell
vennie a probléma és a lehetsé-
ges megoldasok megbeszélésé-
ben. Egy érett kapcsolatban a fe-
lek altalaban érzik, hogy nagyja-
bol mennyi vérakozas indokolt,
és ismerik egymast annyira, hogy

véllalas, gyégyszeres kezelés,

erésebb stressz, veszteségél-
mény, konfliktusok a személyes
kapcsolatainkban, de akar a ku-
darctol valo félelem is. llyenkor,
példaul gyaszidészakban vagy

- Tarelmesnek kell lenni, és

nem szabad régton szamonkérni
a masikat, vagy barmit eréltetni,
és azonnal a legrosszabbra gon-
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nk illusztracio.

- Biztos vagyok benne, hogy
minden par életében vannak
hasonlé idészakok. Nem hiil-
tek ki az érzelmeim, nincs vi-
szonyom mads nékkel, semmi
olyasmi nem tortént, amivel
Kinga tjabban elég gyakran
vadol. Egyszer(ien faradt va-
gyok! Rengeteg a munkam,
allanddan tulérazom, és fel
nem foghatom, hogy ezt miért
nem lehet megérteni. A szexnél
kevésbé kimerité dolgokra sem
marad erém, mire végre haza-
érek. Raadasul nem vagyok
mar kamasz, négy éve egylitt
éliink, és nem fogom egybdl le-
teperni csak azért, mert kivil-
lan a melltartéja. Egyszer meg-
probaltam erdt venni maga-
mon, amikor lattam rajta, hogy
mar nagyon fesziilt, de monda-
nom sem kell, hogy nem siilt el
tal jol a dolog, és nem lett koz-
tiink semmi. Azéta még annyi
kedvem sincs hozzd, mint elot-
te. Nincs értelme errdl tul so-

3 kat beszélni, lezarul par nehéz
Q
* projekt a munkahelyemen, és

utana minden visszatér

BN 4 régi kerékvagasba. Leg-

alabbis remélem, hogy
Kinga kell6en tiirelmes,

. ésmég képes lesz bizni
bennem...

,,Nem hiiltek ki

az erzelmelmelm, és nincs
' viszonyom mds nékkel.”

tudjak, mi okozhatja a gondot.
Ha voltak prébalkozésaink, de
nem tudtuk megoldani a problé-
mat, érdemes lehet szakember
segitségét kérni. Fizikai tlinetek-
kel (fertézés, gyulladas, elvalto-
zasok) szakorvoshoz kell fordul-
ni (b6r- vagy négyodgydsz, urold-
gus), a szervi okok kizarasa ese-
tén pedig szakpszicholdgushoz.
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